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Wir beraten Sie gerne! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

...bei Magendrücken,  

Blähungen, Völlegefühl… 

 

Blähungen, Völlegefühl, Magendrücken, Durchfall 
und Verstopfung  

sind häufige Beschwerden in unserer Gesellschaft. Die tbreoffenen Patienten 

leiden sehr unter diesen Beschwerden. Oftmals ist es  sscehhwrierig, die 

Lebensmittel und Ursachen zu finden, welche ndgeienseeh muenna 

Beschwerden verursachen. Viele Menschen finden sich m diten langjährigen 

Beschwerden irgendwann ab und sehen Ihre krankhaften Magen-

Darmsymptome dann als normal an. 

Was sind die Ursachen dieser Magen-
Darmbeschwerden?  

Besonders häufige Ursachen sind Unverträglichkeiten auf Milchzucker, Fruktose, 

Histamin, Sorbit und Gluten.  

Daneben gibt es aber eine Reihe von vielen aanhdreurnegns mNittel-

unverträglichkeiten und Nahrungsmittelallergien.  Acuh Erkrankungen an der 

Verdauung beteiligter Organe, wie der Bauchspeicheldrüse, der Galle oder des 

Magensaftes können Magen-Darmbeschwerden verursachen.  

Kann man die Ursachen der Magen-
Darmbeschwerden finden? 

In vielen Fällen ja, aber nicht immer. Mn it veHrislfceh ievdoenen 

Lebensmitteltests, Untersuchung der Verdauungsorganeu drch den Arzt und 

weiteren Methoden gelingt es in einigen Färsllaecnh end ie deUr 

Magendarmbeschwerden zu finden. Ist die Ursache gefunden, kann man durch 

Weglassen des Lebensmittels oder durch Gabe von Arznetimteiln meist eine 

deutliche Besserung erzielen. 

Gibt es pflanzliche Mittel, welche die Beschwerden 
lindern können? 

Generell  -unabhängig ob man die Ursache gefunden ht,a oder nicht-  gibt es 

pflanzliche Arzneimittel, welche bei Beschwe,r deVnö llewgieefühl, 

Magendrücken, Sodbrennen, Blähungen und Reizdarmsyndrom helfen können.  

 Unsere pflanzlichen Magentropfen 
 

 

  enthalten Tinkturen der Kamille, des Kalmus, der   

Pfefferminze, der Iberis, der Süßholzwurzel, des 

Löwenzahns, des Kümmels und der Mariendistel. Diese 

Heilkräutermischung wirkt entblähend, gegen Übelk eit

und Sodbrennen, kampflösend im Magen-Darmtrakt und 

entzündungshemmend bei Magenschleimhautreizungen. 

Zudem regen die pflanzlichen Inhaltsstoffe der 

Magentropfen  die Magenmotorik an, wodurch der 

Speisebrei besser aus dem Magen in den Darm 

transportiert wird. Dies wiederum lindert das Völlegefühl 

und das Gefühl des „schweren drückenden Steines“ nach 

fettreichem Essen im Magen. 

Die Bitterstoffe des Kalmus wirken -wenn man die 

Tropfen länger im Mund belässt- auch appetitanregend. 

 
 

 Unser Siegsdorfer-Magentonikum 
  

 

enthält verschiedene bittere pflanzliche Tinkturen wie 

Enzian-, Bitter- und Kalmustinktur.  

Daneben enthält das Magentonikum auch Tinkturen, 

welche blähungshemmend und entspannend auf die 

Magen- Darmmuskulatur wirken wie Melisse-, Kümmel- 

und Anistinktur.  

Das Magentonikum wird auch bei Aufstoßen, Völlegefühl 

und Magendrücken angewendet. Das Magentonikum 

enthält 33 % Alkohol und kann pur, mit Wasser verdünnt 

oder auf Eis likörglasweise getrunken werden. 

20 ml  =     6,90 € 

50 ml   =  13,30 € 

100 ml =  24,60 € 

100 ml =  2,90 € 

200 ml =  4,90 € 

500 ml = 11,50 € 
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